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Jous ned plats sent 1éolisés cu sevls avec notie

Petit-déjeuner paim o Levain bio. Boulangerie bio

Servi avec nos produits biologiques: beurre, pates

Detox B Démarrez la journée avec un shot d’énergie 3.50 g atartiner belges, confitures, miel
pain sans gluten*, ceuf bio a la coque, yaourt bio maigre
ou yaourt au soja bio et fruits frais, thé bio au choix, Viennoiserie
jus pressé a froid ou shot d’énergie 12.90 ) ) )
Couque aux noix de pécan Croissant 3.10
i 4 .
Manhattan WHlvernales Gt S0 Croissant aux amandes 3.80
ceufbio ala coque, saumon fumé, ricotta, . ) .
e ek et bio 10,60 " Bircher muesli Brioche (monbio) 2.70 Tortillon 2.90
. L. muesli maison bio, lait d’amandes bio, pommes bio K It syl 460 Pain au chocolat 3.20
Le Pain Quotidien belges, myrtilles et super graines bio 6.40 ‘ C e 956
croissant bio ou petit pain au chocolat bio, . 7 OUUECISHISSCRS
ain de blé bio, 1/4 de baguette bio, L2 g Muffin pomme cannelle 4.80 ;
b bio, 1/ g . (Eufs brouillés bio avec avocat Chocolat torsadé 3.20
jus d’orange frais, boisson chaude bio 9.40 . . .
+un ceufbio ila coque 2.50 algues, super graines bio et coriandre 11.70 Muffin banane chocolat 4.80 Couque beurre raisins 3.20
..................................................... “ Toast aux champignons bio D

roquette, duxelles de champignons bio, et tapenade n "\ Planchette de pai
épicée de noix de cajou 10.90 <" " Baguette bio multigraines 3.20 —lanchette de pain
run C " ) bio blé, blanc, seigle,
Flute aux noisettes 3.70 épeautre ou libanais 3.60
”
Petit pain aulevain 2.30 “ Planchette de pain
'+ unverre de Crémant d’Alsace bio 400 7 (E U FS P)IO LO GIQ.UES """ Sandwich 2.30 sans gluten (monbio)* 3.60

<

Servi avec un jus d'orange et une boisson chaude bio au choix

n Servi avec du pain de blé au levain bio
Le pécheur 21.00

ceufbio ala coque, saumon fumé, mini parfait au granola, Sl SRR SANS REM O S

assortiment de pain bio, une viennoiserie bio au choix:

. . . Choix entre yaourt bio: entier, maigre ou \ soja
croissant ou petit pain au chocolat

Granola parfait yaourt et fruits frais 6.70

Yaourt nature 3.20 ou avec fruits frais 5.90

" Gruau d’avoine chaud avec bananes bio et chocolat noir bio 7.00

Toast aux ceufs brouillés

\ ' . .
Le fermler 18.50 avocat, coriandre et harissa bio 10.90 Salade de fruits maison 5.10
ceufbio ala coque, jambon fermier belge et Gouda bio, N .
mini parfait au granola, assortiment de pain bio, Alacoque 490 s S U PP LEME NTS """"""
une viennoiserie bio au choix: croissant ou pain au chocolat . L
Deux ceufs a la coque 6.90 Eufsbio alacoque 2.50 +un2eceuf 2.20
” ’ .
Le botaniste 18.90 A= A maire 700 Saumon fumé 7.60 Lardbio 3.70

houmous bio, lentilles, caviar de betterave et tapenade Fromage de chévre frais bio et Goudabio 6.00

épicée de noix de cajou, mini parfait au granola, assortiment (Eufs brouillés avec saumon fumé 11.40 Jambon d’Ardennes fumé et jambon fermier belge 5.90
de pain bio et flite aux noisettes bio . . .
(Eufs brouillés avec lard bio 11.40 Assortiment de jambon et de fromage bio 6.00
e smgl e degl L e B etcemﬁm mCER TISYS

Choix de cette alternative pour accompagner vos plats.



LE PAIN QUOTIDIEN

Nows recyclons chogue année 30 tonnes de notre maie
de cofé bio- afim de cultinver des pleuwrustes. Hégusten-Les dans

Tartines

. .
/
g} é%% .

Thon houmous bio, grenade, ciboulette et coriandre 10.10

Poulet curry
au chutney de cassis et gingembre, ananas frais, super graines
bio et harissabio 11.50

Italienne mozzarella di bufala D.O.P bio,
jambon d’Ardenne fumé et pesto rosso bio 10.10

Saumon fumé avec aneth, citron et sauce aux herbes 11.30

Poulet belge avec courgettes grillées,
sauce aux herbes et coriandre fraiche 9.90

Boeeuf basilic beeuf bio belge,
huile de basilic et copeaux de Parmigiano 10.20

Jambon & fromage jambon fermier belge,
Gouda bio et cornichons bio 9.20

”
Toast avocat guacamole, algues, tomates cerises bio,
coriandre et super graines bio 11.00

Toast aux ceufs brouillés bio avocat, coriandre et harissa bio 10.90

" . .
Toast aux champignons bio roquette, duxelles de
champignons bio, et tapenade épicée de noix de cajou 10.90

Plats Chauds

Croque monsieur Gouda bio et jambon fermier belge,
accompagné de sauce tomate, moutarde a ’'ancienne
et salade mixte 14.00

Tartine poulet mozzarella poulet belge et
mozzarella fumée, courgettes grillées et huile de basilic 11.90

Pot-au-feu bio de 1égumes du marché bio, pois chiches
« avec du quinoa bio 10.30 ou avec du poulet belge 11.40

Pot-au-feu feuilleté curry au poulet belge et Iégumes bio 12.90

WHivernales
Tartine houmous de carotte et feta
houmous de carotte et gingembre, feta, grenade,
super graines bio, concombre bio, roquette et
huile de harissa bio 9.90

”
Falafel bowl
falafels bio accompagnés de guacamole, duxelles
de champignons bio, houmous de carotte et
gingembre, chou frisé, jeunes pousses d’épinards
et chips de légumes bio 15.90

A Veggie Bowl
sarrasin bio, quinoa bio, houmous de carotte et
gingembre, lentilles, duxelles de champignons bio,
grenade, avocat, algues, chips de légumes bio
et coriandre 15.10

" ’ A . .
Curry chaud de l1égumes rotis bio
accompagné de chutney de cassis et gingembre
etsarrasinbio 15.50

' . .
Mezze Libanais
houmous bio, falafels bio, caviar de betterave,
houmous de carotte et gingembre, duxelles de

et pain libanais bio 16.60

champignons bio, olives noires bio, grenade

A

BAKER’S DAILY LUNCH

demi tartine du jour, salade mesclun
et soupe bio du jour 14.90

“ SOUPE BIO DU JOUR

servie avec du pain bio

v W

5.00 6.90

Salades

+ supplément de super graines bio 1.00

, . . . ’ . ’ . ’
Qulnoa bio courgettes grillées, houmous bio, tapenade épicée de
noix de cajou, caviar de betterave et lentilles 15.40

Fromage de chévre chaud bio, chou frisé, jeunes pousses
d’épinards, pommes bio, fliite bio toastée,
chutney de cassis et gingembre 15.30

Italienne mozzarella di bufala bio D.O.P, jambon d’Ardennes cru,
tomates cerises bio, Parmigiano et courgettes grillées 15.60

"
Avocat enrobé de super graines bio, chou frisé, jeunes pousses
d’épinards, algues, grenade, tomates cerises bio et concombre bio 15.70

" Caesar Club Poulet belge, jeunes pousses d’épinards, chou
frisé, lard bio, avocat, chips de légumes bio, Parmigiano, tomates
cerises bio et sauce caesar 16.10

Thon caviar de betteraves rouges, pate d’olives bio,
crolitons bio et capres sauvages bio 14.90

Assiette Toscane
ricotta, pate d’olives bio, huile d’olive bio, tomates séchées bio,
Parmigiano, jambon d’Ardennes cru et melon 14.90

Portion de quiche, salade mixte et pain bio
" Pleurotes bio et poireaux bio 14.40
Potiron bio fromage de chévre et noix 14.40
Lorraine lard et emmental 14.30

Feta & épinards avec des tomates 14.40

Mozzarella di bufala D.O.P. bio 3.70
“ Caviar de betteraves 3.50

Lard bio 3.70' Guacamole 3.70

g Quinoa bio 3.20' Lentilles 3.20

" Falafels bio 6.50
Tapenade épicée de noix cajou 3.50

A Salade mixte 3.70

Parmigiano 3.70

”
Tapenade d’artichaut bio 3.70 “ Houmous bio 3.80

”

100% Vegan <.)? Papier Recyclé

Allergie alimentaire? Dites-le nous.
Attention, la composition de nos plats peut changer car nous travaillons avec des ingrédients frais.
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